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La prévention primaire, secondaire et tertiaire des infections 

sexuellement transmissibles par les sages-femmes  

Programme : 

Cette formation est non diplômante ; une attestation de suivi sera remise à l’issue de la 

formation.  

 

Publics visés : Sages-femmes DE.  

Formats : Classes virtuelles – 8 heures + 1 à 2h maximum de travail personnel s’intégrant dans une 

auto-évaluation de sa pratique professionnelle.   

Nombre de participants = 6 participant-es minimum - 12 participant-es maximum.  

Intervenant : Nicolas DUTRIAUX, sage-femme et formateur, Master sciences et technologies, 

mention Santé, Spécialité Education Thérapeutique, filière Didactique Professionnelle, Faculté de 

médecine UPMC Sorbonnes Universités, Paris – validé partiellement par le dispositif de VAE. 

Prérequis :  DE sage-femme. 

 

Objectifs pédagogiques : 

• Connaître le cadre législatif pour s’y inscrire sans se restreindre dans sa pratique ni 

outrepasser son champ de compétences ; 

• Revoir la notion de santé et de santé sexuelle au sein des systèmes de santé et de systèmes 

de soins selon l’Organisation Mondiale de la Santé (OMS) ; 

• Connaître la stratégie nationale de santé sexuelle française et s’y inscrire dans son exercice ;  

• Connaître les éléments de prévention primaire des infections sexuellement 

transmissibles comme l’éducation et la promotion de la santé et de la santé sexuelle pendant 

ses consultations ou au cours de séances de groupes d’information auprès de différents 

publics (scolaires, adolescents et jeunes adultes, adultes de tout âge, avec ou sans situation 

de handicap) ; 

• Place de la vaccination dans la prévention primaire : hépatite B et papilloma virus, autres 

vaccins en développement ; 

• Connaître l’existence de la PREP (traitement préexposition) et de la TPE (traitement post-

exposition) et leurs modalités ; 

• Aborder plusieurs outils pédagogiques d’animation et d’intervention lors des séances 

d’information, de promotion et d’éducation à la santé et la vie affective et sexuelle / à la santé 

sexuelle ; 

• Aborder l’accueil d’une personne en minorité de genre ou de sexualité LGBT+ et en situation 

de handicap  

• Connaître les éléments de prévention secondaire des infections sexuellement transmissibles : 

dépistages (ni trop ni trop peu dans la prescription : connaître les recommandations pour 

respecter les contraintes d’économie de la santé) et traitements des colonisations et des 

infections non compliquées ou ne nécessitant pas un suivi en soins spécialisés, y compris 

chez les partenaires ; 

• Savoir orienter dans le système de soins chaque fois que nécessaire (IST nécessitant un avis 

et/ou une prise en charge spécialisés, orientation des partenaires symptomatiques, …) ; 

• Connaître les éléments de prévention tertiaire des infections sexuellement transmissibles : 
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o IST et grossesse selon les recommandations selon les préconisations du Groupe de 

Recherche sur les Infections pendant la Grossesse (GRIG) et du Collège National des 

Gynécologues Obstétriciens Français (CNGOF) & IST  

o Connaître les adaptations nécessaires du suivi gynécologiques selon les 

recommandations 

o La SF et le bilan d’infertilité initial et dans les parcours de PMA (législation, 

recommandations du CNGOF).  

Programme :  

Le déroulé de la formation peut ne pas suivre l’ordre des modules et sessions pour permettre un 

regroupement par items – notamment pour le module 1 qui pourra être distillé tout au long du déroulé 

de la formation.  

• Module 1 : Législation  

o Session 1 : Systèmes de santé – Systèmes de soins – Santé et Santé sexuelle : des 

définitions de l’OMS à l’organisation en France 

o Session 2 : Rappels législatifs concernant la place de la sage-femme dans cette 

organisation, évolutions législatives et conventionnelles de ces dernières années 

o Session 3 : l’intervention en milieu scolaire – Règles et modalités d’accès aux 

établissements scolaires  

• Module 2 : La prévention primaire  

o Session 1 : La promotion et l’éducation à la santé et à la santé sexuelle - généralités  

o Session 2 : La promotion et l’éducation à la santé et à la santé sexuelle – outils 

d’interventions et d’animations (FALC, vidéos, jeux, …) 

o Session 3 : Vaccinologie – PREP et TPE  

• Module 3 : La prévention secondaire  

o Session 1 : Les dépistages et la gestion des annonces en cas de positivité d’un 

résultat  

o Session 2 : Les traitements des IST par la sage-femme & orientation vers le médecin 

si nécessaire  

• Module 4 : la prévention tertiaire  

o Session 1 : IST et grossesse  

o Session 2 : adaptation du suivi gynécologique selon les nécessités  

o Session 3 : Bilan d’infertilité et PMA : place de la sage-femme 

• Module 5 : Réalisation et présentation d’un travail personnel démontrant une évolution de sa 

pratique / évaluation des pratiques professionnelles   

 

Outils pédagogiques :  

- Présentation Power Point – vidéos  

- Book de formation comprenant les éléments de la présentation Power Point, …) 

transmis par voie électronique avant le début de la formation afin de pouvoir débuter 

sa lecture ainsi que des guides / fiches d’informations (Santé Publique France, CNSF, 

Santé BD, et d’autres sources étrangères) en pdf pouvant être réutilisées au cours de 

vos consultations  

- Echanges entre les participant-es et le formateur  

- Quiz interactifs  

- Présentation d’outils d’animation 

- Ateliers en sous-groupes  

- Réalisation d’un travail personnel à présenter lors de la dernière classe virtuelle  

 

Dispositif de suivi et d’évaluation :   
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Cette formation débutera par un questionnaire d’auto-évaluation initiale des compétences 

attendues en (à remplir en ligne).  

Le module 5 comprend la réalisation d’un court travail personnel d’auto -évaluation de sa 

pratique professionnelle sous forme d’un portfolio ou toute forme qui conviendra au 

stagiaire et pouvant soit présenter l’évolution dans ses pratiques sous forme avant / après, 

soit la création d’un ou plusieurs outils d’aide à la consultation ou aux interventions 

(ordonnances types, outils d’aides à sa consultation, fiches d’informations FALC, jeux 

d’animation, courte vidéo < 3 – 5 minutes, …), soit d’une présentation de l’évolution de son 

exercice en exposant un projet professionnel ayant conduit au suivi de cette formation. La 

forme et le fond sont volontairement laissés à la liberté de chacun-e. La/Le stagiaire 

présentera au groupe lors de la dernière classe virtuelle son travail en 10 à 20 minutes 

(selon le nombre d’inscrits à la formation) pour permettre un échange d’idées entre les 

participant-es pour que ce travail profite à chacun-e.  

Une évaluation de la formation et du formateur conclura la formation. Le questionnaire 

sera à remplir en ligne et permettra d’obtenir votre attestation de participation à l’action de 

formation et votre facture.  

 

Organisation de la formation 

Pour toute précision sur l’organisation, consulter notre livret d’accueil sur notre site 

Durée : 8 heures + 1 à 2 heures de préparation d’un travail personnel 

- 2 classes virtuelles de 3 heures pour la déclinaison des différents modules sur une journée (3 

heures le matin et 3 heures l’après-midi) 

- Un temps de travail personnel (la mise en forme du travail demandé ne devant pas excéder 1 

à 2 heures maximum) 

- 1 classe virtuelle de 2h pour présenter au groupe son travail à raison d’une présentation de 10 

à 20 minutes par stagiaire (7 à 10 jours après la journée de formation).  

Dates :  cf. site Internet de ViBRe : www.visbougerespire-asso.fr   

Horaires : Une journée 9h – 12h & 13h30 – 16h30 ; le retour du travail personnel 7 à 10 jours après 
sur 2 heures (9h – 11h ou 14h – 16h)  

Lieu de la formation : 100% classes virtuelles  

Accès : via Zoom ou tout autre outil proposé par ViBRe, notamment pour les quizz interactifs.  
 

Accessibilité : Formé en handigynéco, nous avons à cœur d’accueillir autant que possible toutes les 

situations de handicap. Merci de nous contacter pour que nous puissions étudier les moyens à mettre 

en œuvre pour vous permettre d’intégrer pleinement la formation. En cas d’impossibilité de répondre à 

vos besoins, nous tenterons de vous proposer une orientation vers un organisme approprié. 
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Modalités d’inscription : bulletin d’inscription sur le site internet www.visbougerespire-asso.fr   

Délai : Inscription jusqu’à 14 jours avant. 

 

Tarif & prise en charge :  

- 250€ dont 50€ de frais de dossier non remboursables ; intra sur devis. 

Règlements par chèques, virements ou par CB (paiement en ligne, via HelloAsso).  

- Intra : sur devis  

Contacts : Nicolas DUTRIAUX, 06.12.89.22.64. ; vibreassociation@gmail.com 
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